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CANOE KAYAK
A Puichéric location ““indépendance”
Pour une séance ou une randonnée.
Aude ou se mélent nature et patrimoine.

Ecole Frangaise

K\ journée ou stage

[PEE

Boat hire possible with or without instructor.
Differents trips 6, 9 12 or 20 km.. )

STAND UP PADDLE

En riviere a Puichéric

Discover wild water with stan up paddle...
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RAFTING, CANORAFT
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Rendez-vous sur notre second point d’accueil:
aux sources du fleuve Aude sur les plus:

prestigieux parcours pyrénéens. 3 formules en
fonction de votre exprériences et motivation.

d’état francais.

Before making a booking, ensure that you are medically fit, for water sports and activities :

trainers, sun cream

Soyez apte médicalement,

'CANYONING
:Aude, Hérault , Pyrénées Orientales et Tam
gAu coeur de nos sites les spectaculaires

Découvrez en Canoé ou en kayak le fleuve : €quipe d'une combinaison : Glissez, sautez

- et nagez...

4 Parcours : 6, 9, 12 et 20 km bivouac possible. Many d{'ﬂ'erents_c?nyons_type_s with varying degrees of
: difficulties for sliding, swimming and jumping...

Séance encadrée a la demi:

'’Aude (a partir de 10 ans). Durée 2h30. Visitez
ensuite les vestiges cathares du Chateau de
: Termes (tarifs préférentiels avec Eaurizon)

: GORGES LE REC GRAND

: Au coeur du Parc Naturel du Haut Languedoc
: (1h de Beziers) dans un cadre sauvage, vous
découvrirez toutes les techniques de base
: de l'activité. Durée 2h30 a partir de 10 ans.

: GORGES DU LLECH

Sur le Massif du Canigou, sensations fortes
assurées pour la journée, suberbes sauts (5
: a 9 m), rappels (15m) et toboggans a gogos!
: A partir de 16 ans.

Infos et réservations:: +33 (0)4 68 49 99 82

Pensez a réserver ! Matériel fourni, encadrement des activités par moniteurs dipléomés
étre capable de nager plus de 25 m.

SPELEOLOGIE
: GORGESDEGALANMUSETDUBANQUET ¢ Minervois et les Corbieres
: Superbe randonnée aquatique pour la famille

: avec enfants (a partir de 8 ans). Durée 2h30.
: Visitez ensuite 'Ermitage de Galamus

. GORGES DU CLUE DU TERMINET

Debout sur une olanche avec une ba aies Splendide ! Une initiation aux techniques de

. P pagaie: rappel au pied du chateau de Termes dans
pour vous diriger, une nouvelle approche de:
la riviere. En location ou encadré sur plan:

d’eau et en eau vive, choisissez votre initiation:

ESCALADE & VIA FERRATA

Au coeur des sites classés Corbiéres
ou Minervois, initiez-vous ou
perfectionnez vous a la verticale. A

partir de 8 ans...
Rock climbing and Via Ferrata Half or full day.

souterrains vous dévoilent leurs

musées millénaires...
Caving half or ful day.

TIRAL’ARC & ARC TRAP

Quand le Tir a I'Arc deviend jeu..
Découverte en bordure de fleuve avec
une séance de 2h00. Air Trap, imaginez
le Ball Trap adapté au Tir a I'Arc.

STAGES MULTI-ACTIVITES A LA CARTE
Pour les collectivités ou les entreprises :
Séminaires et Team Buldings sportifs




